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SVSS Schulkongress 17  Lektionspräparation  Ort: Magglingen 

Name: Egger Vorname: Patrick  Mittelstufe/Sek I/Sek II 
 

Kompetenz: BS.4.B.1 Die S+S können technische und taktische Handlungsmuster anwenden. 

Sie kennen die Regeln, können selbständig und fair spielen und 

Emotionen reflektieren. 

Kompetenzstufe: 1f; 2e; 4d Die S+S können im UH den Ball situationsgerecht annehmen und 

abspielen; … können den Ball führen und Täuschungen ansetzen; … 

können sich im Angriff/in der Abwehr richtig positionieren und den freien 

Raum finden/verteidigen 

Lernziele: Die Kursteilnehmenden … 

 LZ 1: erkennen die wichtigsten offensiven und defensiven Handlungsmuster im 

1:1/2:2/4:4 (auch mit Joker) und wenden diese an 

 LZ 2: verbessern die eigene Taktik durch einfache Veranschaulichung 

 LZ 3: verbessern ihre eigene Technik und wenden diese im Spiel an 

Inhalt: Unihockey: «best practice» mit Einbezug des LP 21 
 

Didaktische Überlegungen:  

 Vorauss. personal: keine 

 Vorauss. material: Einfachhalle, 24 UH-Bälle/Schläger, 15 Medizinbälle 

 Unterrichtsmethode: TGfU   

 Literatur: Baumberger, J., Müller, U. (2011). Sportspiele, spielen + verstehen. Horgen: 

bm-sportverlag.ch 

Beutler, B., Wolf, M. (2004). Unihockey basics. Herzogenbuchsee: 

IngoldVerlag 

 Spezielles: Spass durch viele Spielformen; reflektives Taktiklernen; Spielregeln dann 

erwähnen, wenn Probleme/Situation auftreten 

 Spieldidaktik: Handlungsmuster: 

Offensive Handlungsmuster 

 Raum schaffen im Angriff - wie? 

 Raum nutzen im Angriff - wie? 

 In Ballbesitz bleiben - wie? 

 Punkte erzielen/Tore schiessen - wie? 

 usw. 

 Freilaufen und Anbieten 

 Give & Go 

 Täuschen 

 Tempowechsel 

 Durchbrechen 

 Abschliessen 

 Kreuzen 

 Gegner blocken 

Defensive Handlungsmuster 

 Raum verteidigen - wie? 

 Tore / Zonen verteidigen - wie? 

 Ballgewinn - wie? 

 usw. 

 Inside stehen 

 Passweg schliessen 

 Steuern/Abdrängen 

 Absinken 

 Übergeben 

 Abschluss blocken 

 Pressing 

 Gegner blocken 
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t SF 

LZ  

Lektionsgliederung 

Didakt.-meth. Überlegungen 

Skizze Hinweise,  

Organisation 

0 L 1. Informierender und motivierender 

Einstieg:  

- Ziele bekannt geben 

- Problematik Spielerziehung aufzeigen 

- LP21-Bezug herstellen 

   

10 L, S 

EA 

LZ3 

2. Ball führen und täuschen um 

Gegenstände: 

Jeder hat 1 Ball 

 Ballführen durcheinander 

 3 Tempos 1-2-3: Stockhaltung „hoch“ (enger 

Griff) und „tief“ (weiter Griff) erarbeiten 

lassen 
 1 Pfiff  MB 2x umkreisen 

2 Pfiffe  auf MB stehend/sitzend 10x hin 

und her 
 Beintrefferlis  Treffer: 15x Bauchmuskeln 

 

 

 

Einstimmen und 

Aufwärmen. 

 

Stockhaltung lernen 

 

 

 

 

15 L, S 

PA 

LZ1 

LZ2 

3. Medizinballspiel 1:1: 

Zu zweit 1:1 auf einen MB 

 Offensives, defensives Handlungsmuster 

erarbeiten (inside Stehen) 

Zu zweit 1:1 auf zwei MB 

 Offensives, defensives Handlungsmuster 

erarbeiten (Entscheidung: Dribbling – 

Schuss; Körpertäuschung) 

Zu zweit 1:1 mit Joker auf zwei MB 

 Offensives, defensives Handlungsmuster 

erarbeiten: Was hat sich verändert? 

 

 

 

reflektives 

Taktiklernen 

 

aber auch 

Techniklernen! 

 

 

 

20 L, S 

PA/

GA 

LZ1 

LZ2 

4. Medizinballspiel 2:2 mit Joker: 

2:2 auf vier MB: Warum Joker? 

 Offensives, defensives Handlungsmuster 

erarbeiten und reflektieren 

 

 

 

 

 

 

 

reflektives 

Taktiklernen 

 

aber auch 

Techniklernen! 

 

25 L, S 

GA 

LZ1 

LZ2 

LZ3 

5. Mattenball 4:4 evtl. mit Joker: 

4:4 auf je eine Matte; eigener Spieler sitzt auf 

der Matte auf der gegenüberliegenden Seite; 

Tor ist, wenn der eigene Spieler kniend auf der 

gegenüberliegenden Matte den Ball fangen 

kann; wer ein Tor erzielt wird neuer 

«Torfänger» 

 Statistik erstellen durch Auswechselspieler: 

I: Pass kommt beim Mitspieler an 

O: Pass kommt nicht beim Mitspieler an 

I+: Pass kommt beim Mitspieler an und er 

schiesst anschliessend ein Tor 

 

 

 

 

 

reflektives 

Taktiklernen 

 

eigene Taktik 

aufzeigen und 

dadurch verbessern 

 

 
 


