SPORT TEST
Testpa rcours fur die Sekundarstufe | Seite

VOLLEYBALL 28

Platzbedarf Material (gemadss Zeichnung)
Turnhalle 1 Langsnetz
4 Malstabe
Volleyballe
7 Matten
Parcoursbeschreibung Punkte
1 Service in die andere Feldhalfte 1
Lauf zum Reif
Pass auf Matten A 1
Pass auf Matten B 1
Lauf zu 2
2 Service in die andere Feldhalfte 1
Lauf zum Reif
Zwei Passe auf Matten C 2+2
Lauf zu 3 (zwischen die zwei Malstabe)
3  Zugeworfenen Ball von “Z" mit Manschette 1
zu “P" spielen ("P” darf Matte nicht verlassen)
Lauf zwischen die zwei anderen Malstébe

Zugeworfenen Ball von “Z” mit Manschette 1
zu “P” spielen ("P” darf Matte nicht verlassen)

Lauf um das Volleyballfeld zu 1

........... IS
Laufweg ohne Ball
2 Durchgédnge: max. 20 Pkte.
» Zeitlimite: 90s

Pass

Abzug bei Zeitiiberschreitung: pro5s 1Pkt.
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